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HABILIDADES DEL COACHING PARA EL EMPLEO

 

Se trata de un curso on line de 60 horas. Además, incluye una sesión grupal 
presencial que podrá realizarse en jornada de mañana o tarde y una sesión de coaching 
personal individual de 45 minutos en donde el alumno que lo deseé y haya realizado todas 
las actividades propuestas, podrá anclar conocimientos y revisar su plan de acción. 

El Coaching job o para el empleo se centra en el ámbito de la identificación de las metas 
profesionales de la persona, así como el desarrollo de la planificación de las acciones 
pertinentes encaminadas hacia ese logro. 

El coaching job será útil, entre otras cosas, para: Aspirar al primer empleo; buscar 
alternativas tras un despido; cambiar de actividad o de empresa; recuperar el gusto por el 
trabajo; Plantearse una mejora del puesto de actual o pasar a la inactividad laboral. 

A quien va dirigido: Profesionales que quieran obtener más herramientas para su 
desempeño laboral; Profesionales en busca de su primer empleo; Profesionales en situación 
de desempleo de larga duración; Estudiantes en formación o trabajadores autónomos y por 
cuenta ajena que quieran mejorar y dar un nuevo impulso a su situación laboral. 

Fecha prevista de inicio: 18 de noviembre. 

Inscripciones: hasta el 12 de noviembre 

Precio: 100€ colegiados desempleados y estudiantes de TS; 110 colegiados activos y 
colegiados en otros colegios profesionales y 150€ no colegiados. 

Imparte: Ana Belén Calderón Morales: Trabajadora Social y Coach personal. 

ÍNDICE DE CONTENIDOS

Módulo 1: El coaching y sus Beneficios. (4 h: 3 teóricas 1 práctica) 

Módulo 2 Descubriendo las herramientas. (10 h: 7 teóricas 3 prácticas) 

Módulo 3 Potenciando mis habilidades. (12 h.: 7 teóricas 5 prácticas) 

Módulo 4 Herramientas para la búsqueda de empleo. I parte. (6 h.: 4 teóricas, 2 prácticas) 

Módulo 5 Por Donde Empiezo. (13 h.: 8 teóricas, 5 prácticas) 

Módulo 6 Mejorando Mis habilidades. (10 h.: 6 teóricas y 4 prácticas) 

Módulo 7. Herramientas para la búsqueda de empleo. II parte. (5 h: 3 teóricas, 2 prácticas) 
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