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CURSO DE ESPECIALISTA EN ASESORAMIENTO SEXUAL 
(Modalidad on line) 

 
 
Imparte: InPsiSex, Instituto de Psicología y Sexología 
 
Número de horas: 350 horas. 10 módulos 
 
Precio:  
 
Cada colegiado/a en cualquier Colegio Oficial de Trabajo Social de España en situación de 
desempleo y estudiantes del último curso de Trabajo Social, realizará el pago a través de cinco 
mensualidades de 165 €. 

 
Cada colegiado/a en activo en cualquier Colegio Oficial de Trabajo Social de España y otros 
profesionales colegiados, realizará el pago a través de cinco mensualidades de 200 €. 

 
Cada alumno/a no colegiado/a, realizará el pago a través de cinco mensualidades de 220 €. 
 
Estos precios incluyen las tasas por el reconocimiento, como entidad supervisora, del Centro 
Universitario Santa Ana, centro adscrito a la Universidad de Extremadura. 
 
JUSTIFICACIÓN 
 
El Instituto de Psicología y Sexología es una entidad privada que engloba un proyecto ubicado 
dentro de la Psicología y  configurado en el estudio de la Sexualidad humana en su amplio 
sentido de la palabra.  
 
Las áreas de actuación son varias, por un lado comprometida en el estudio científico de la 
conducta sexual. Otra referida al ámbito educativo, donde a través de proyectos de educación 
sexual con diversa población, se difunden conocimientos generados por la Ciencia Sexológica. 
Por último, asesoramiento sexual de personas con disfunciones sexuales y de pareja que 
demandan servicios profesionales en este ámbito. Para todo ello, contamos con unas series de 
profesionales especializados en la Orientación y Terapia Sexual. 
 
Con el ánimo de cubrir la actual inexistencia de espacios formativos en esta área en nuestra 
Comunidad Autónoma que permita la formación de los/as profesionales del ámbito social, 
sanitario y de otra índole, surge la presente propuesta que desarrollamos a continuación a 
realizar en colaboración con el Colegio de Trabajo Social de Badajoz y el Centro Universitario 
Santa Ana. 
 
OBJETIVOS 
 

 Formar en Asesoramiento Sexual a profesionales y estudiantes de diferentes ámbitos, 
fundamentalmente social y sanitario.  
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 Aprovechar la formación recibida como una salida profesional. 
 
 
TEMPORALIZACIÓN 
 
 
El especialista tendría una duración total de 350 horas a través de diez módulos. Todo ello en 
un curso académico. 
 
Esta formación comenzaría durante el mes de enero de 2014 y finalizaría en junio de 2015. 
 
El formato en la impartición de los contenidos teóricos sería on-line, a través de la plataforma 
de teleformación del Colegio de Trabajo Social en la web: 
http://formacion.trabajosocialbadajoz.es/login/index.php en ella, el/la alumno/a tendría que 
descargar los ejercicios de cada módulo (éstos los recibiría el/la alumno/a a través de correo 
postal en formato papel), asistir a Foros, Video Chats, lecturas de artículos, etc. 
 
CONTENIDOS 
 
MÓDULO 1. INTRODUCCIÓN AL ASESORAMIENTO SEXUAL I 
 
1.- Historia. 
2.- Modelos. 
3.- La primera entrevista. 
4.- Habilidades Terapéuticas I. 
 
MÓDULO 2. INTRODUCCIÓN AL ASESORAMIENTO II 
 
1.- Métodos de Evaluación de los problemas Sexuales. 
2.- Habilidades Terapéuticas II. 
 
MÓDULO 3. ASESORAMIENTO EN  DISFUNCIONES SEXUALES MASCULINAS I: EYACULACIÓN 
PRECOZ Y RETARDADA 
 
1.- Fundamentos teóricos. 
2.- Modelos explicativos. 
3.- Sistemas de evaluación de la Eyaculación precoz Y Retardada. 
4.- Asesoramiento e intervención en la Eyaculación precoz y Retardada. 
5.- Casos prácticos 
 
MÓDULO 4. ASESORAMIENTO  EN DISFUNCIONES SEXUALES MASCULINAS II: DISFUNCIÓN 
ERECTIL 
 
1.- Fundamentos teóricos. 
2.- Modelos explicativos. 
3.- Sistemas de evaluación de la Disfunción Eréctil. 
4.- Asesoramiento e intervención de la Disfunción Eréctil. 
5.- Casos prácticos 
 
MÓDULO 5. ASESORAMIENTO EN  DISFUNCIONES SEXUALES FEMENINAS I: FALTA DE DESEO 
 

http://formacion.trabajosocialbadajoz.es/login/index.php
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1.- Fundamentos teóricos. 
2.- Modelos explicativos. 
3.- Sistemas de evaluación de la Falta de Deseo. 
4.- Asesoramiento e intervención en la Falta de Deseo. 
 
MÓDULO 6. ASESORAMIENTO EN  DISFUNCIONES SEXUALES FEMENINAS II: ANORGASMIA 
 
1.- Fundamentos teóricos. 
2.- Modelos explicativos. 
3.- Sistemas de evaluación de la Anorgasmia. 
4.- Asesoramiento e intervención en la Anorgasmia. 
5.- Casos prácticos 
 
MÓDULO 7. ASESORAMIENTO EN  DISFUNCIONES SEXUALES FEMENINAS III: VAGINISMO Y 
DISPAREUNIA 
 
1.- Fundamentos teóricos. 
2.- Modelos explicativos. 
3.- Sistemas de evaluación del Vaginismo y la Dispareunia. 
4.- Asesoramiento e intervención en el Vaginismo y la Dispareunia. 
5.- Casos prácticos 
 
MÓDULO 8. PROBLEMAS DE PAREJA I 
 
1.-Fundamentos teóricos. 
2.-Modelos explicativos. 
3.-Sistemas de evaluación de los Problemas de Pareja. 
4.- Asesoramiento e intervención en los Problemas de Pareja I. 
5.- Casos prácticos. 
6.- Casos prácticos 
 
 
MÓDULO 9. PROBLEMAS DE PAREJA II 
 
1.-Fundamentos teóricos. 
2.-Modelos explicativos. 
3.-Sistemas de evaluación de los Problemas de Pareja. 
4.- Asesoramiento e intervención en los Problemas de Pareja II. 
5.- Casos prácticos. 
6.- Casos prácticos 
 
 
MÓDULO 10: LAS PARAFILIAS, SEXUALIDAD VARIANTE Y CASOS CLÍNICOS  
 
1.- Definición y concepto de parafilias.  
2.- El Fetichismo y el Travestismo.  
3.- Masoquismo y Sadomasoquismo.  
4.- Parafilias poco comunes (coprofilia, urofilia, saliromania, zoofilia, etc)  
 
 
Reparto de carga Lectiva: 
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 Parte teórica de los diez módulos, participación en foros, Video Chats, lectura de 
material y realización de ejercicios: 200 horas. 

 

 Realización de Proyecto: 35 horas. 

 Realización por escrito de casos clínicos. 35 horas. 

 Parte práctica: programación, ejecución y presentación de memoria de talleres de 
prevención en disfunciones sexuales con diferentes poblaciones. 80 horas 
 

 
RECURSOS HUMANOS 
 
El especialista, serán impartido y coordinado por profesionales de diferentes ámbitos con los 
siguientes perfiles: 

 
Coordinador del Master 

 
Psicólogo especialista en Orientación y Terapia Sexual. 
 

Claustro de Profesores/as 
 
Psicólogos/as y Terapeutas Sexuales de la Fundación Sexpol, Sociedad Sexológica de 
Extremadura y de Madrid así como de otras entidades colaboradoras. 

 
Médicos Especialistas de Centros de Planificación Familiar de Extremadura. 

 
RECURSOS MATERIALES 
 

 Plataforma de teleformación del Colegio de Trabajo Social. 

 Materiales didácticos. 
 
 
EVALUACIÓN 
 
La evaluación estará comprendida a través de lo siguiente: 
 

 Asistencia y participación. 

 Entrega y superación de los trabajos de cada módulo. 

 Realización de proyecto, casos clínicos y prácticas. 
. 

 
Una vez superada las pruebas correspondientes, el/la alumno recibirá la titulación de 
“Especialista en Asesoramiento Sexual”.  
 


