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LO QUE 
 HACEMOS Patricia Alfageme Lorenzo

Estudiar los aspectos psicosociales que pueden incidir en la prevención, diagnóstico y
tratamiento de la enfermedad, y de la problemática socio-familiar.

Valorar la problemática analizando los factores que intervienen a nivel social.

Intervenir en colaboración con el equipo de salud para establecer líneas de actuación y
tratamiento con el /la paciente y la familia.

Institución: Hospital Ribera Salud de Almendralejo.

El Trabajo Social ha logrado avanzar como disciplina en los procesos de atención integral
de los sistemas de salud.
Se ocupa de los aspectos psicosociales de individuos, grupos o comunidades, a través del
diagnostico y tratamiento de los factores sociales que afectan al mantenimiento de la salud
y la aparición de enfermedades. El trabajador social sanitario se centra principalmente en
trabajar desde el campo de la prevención, fomentando practicas saludables a través de
programas y mediante la detección de riesgos. 

Las/os trabajadoras/es sociales hospitalaria/os se ocupan de apoyar, guiar y acompañar al
paciente y a su familia en el proceso de enfermedad, enfocando sus intervenciones a la
recuperación y adaptación social post hospitalaria, poniendo foco en el incremento de la
autonomía y la recuperación de la salud. 
Esta labor se lleva a cabo de forma interdisciplinar con el resto de profesionales.

FUNCIONES EN EL ÁMBITO HOSPITALARIO
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Ofrecer apoyo psico-social tanto a los pacientes como a las familias durante la
hospitalización. Hacer más accesible la relación entre enfermo/a y familia, así como con
el centro.

Garantizar una buena planificación al alta.

Informar y orientar al usuario/a y a la familia sobre los recursos sociales disponibles, su
trámite y gestión.

Asesorar, mediar y apoyar ante situaciones de conflicto.

Gestionar y aplicar los recursos existentes.

Colaborar y coordinar la gestión de los recursos con los servicios sociales de base y/o
servicios sociales sanitarios de origen del paciente.

Promover la rehabilitación y reinserción social y familiar de los/as pacientes.

Colaborar en los proyectos de planificación general del centro.

FUNCIONES FUERA DEL ÁMBITO HOSPITALARIO

Desde el Hospital Ribera Salud de Almendralejo se coordina, además, la Unidad de
Atención Domiciliaria (SAD), donde se proporciona una serie de atenciones de carácter
doméstico, social, de apoyo psicológico y rehabilitador, a los individuos y a las familias que
lo precisen por no serles posible realizar sus actividades habituales por si solos, facilitando
de este modo la permanencia y autonomía en el medio habitual de convivencia. Se
pretende mejorar su calidad de vida, promocionar su autonomía y evitar situaciones de
riesgo. Recurso que sirve de alivio y descarga familiar.
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¿QUIERES QUE LA EXPOSICIÓN ESTÉ EN TU CENTRO?
badajoz@cgtrabajosocial.es

924 207 027 - 697 378 148.



21 DE MARZO, DÍA MUNDIAL
DEL TRABAJO SOCIAL 2023

badajoz@cgtrabajosocial.es

924 207 027 - 697 378 148.

WWW.TRABAJOSOCIALBADAJOZ.ES
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